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Macédoine de (égumes

Saucisse de Strasbourg
Lentilles
Fromage

Fruit de saison

NS

Salade d'automne
Boulettes de soja

Rep® n  Pommes rostis
,Végéta’v Yaourt nature
Cocktail de fruits
N
Betteraves
as Steak haché
’Rﬂgw Pdtes sauce provencale

Créme dessert
Fruit de saison

Salade de (a mer
Filet de poisson d (a créme d'ail
Cordiale de légumes
Fromage blanc
Tarte

Bon appétit 1!
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Ftablissement fermé
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Carottes rdpées
Boulettes de boeuf
Pdtes sauce aux légumes
Fromage
Mousse de framboises

Taboulé y /)

Poisson pané citronné

Choux de Bruxelles poélés i -' j /

Fromage
Fruit de saison
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du goy
Choux blanc
Cotriade de poisson /
de Riz & petits [égumes |
Camembert
Crépe au caramel —

NN

Salade & betteraves
Merw Poulet au Maroilles
du Frites
Novd  Fromage blanc d (a vergeoise
Crumble de fruits au spéculoos

Flammekueche
MenW  Saucisse de Montbéliard
de Gratin dauphinois
(VEst Petit suisse
Compote pommes & marrons

Bon appétit !!!
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Céleri rémoulade
Steak haché aux échalotes
Poélée de légumes & pommes de terre
Fromage blanc
Fruit de saison

NN

Surimi
Escalope de porc d la diable
Haricots verts et pommes de terre poélés
Petit suisse aromatisé
Salade de fruits

Salade pommes de terre aux oignons rouges
Nuggets de poulet
Rey! ®  Carottes aux oignons
B0 Fromage
Fruit de saison

Salade composée
Gratin de pdtes
d la courgette
VYaourt nature
Clafoutis aux fruits

Bon appétit !!!

La Directrice adjointe,
Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alengons"
ot 156 route nationale ) V. 4
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58

< !
N

- \ %

%“4’

¢ i ‘T) 5

\\ﬁ

:“ \ K4 gy‘!‘}é



- U m 3 U Dm <

Soupe du jardin
Boulettes de boeuf aux 4 épices
RepHs Boulgour
Bi0 VYaourt nature
Fruit de saison

NN

Terrine de campagne
Paupiette de lapin aux pruneaux
Gratin de [égumes anciens

Petit suisse aromatisé
Salade de fruits

Salade verte 0,
Rougaille de saucisse

l
Fromage %
Entremet . 4

Champignons d la créme
as Pdtes
Wli arien d la Napolitaine
Vége Fromage blanc au caramel
Compote
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Bon appétit 11!
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Céleri aux pommes
Sauté de poulet aux champignons
Riz
JFromage
Fruit au sirop

NS

Pomelos
RepHs Gratins de pdtes
pio & aux brocolis
~ égétaﬂe Petit suisse
Madeleine

Velouté de (égumes
Cassoulet

Flamby
Salade de fruits

Salade composée
Couscous
de la mer
Fromage
Compote pomme/ananas

Bon appétit !!!

La Directrice adjointe,
Romy FAIGNAERT  « o %

E.S.A.T "Les Alengons" ~ o

156 route nationale P> - S 'ﬁﬁ
80450 CAMON <\ % 4. \\ (
L

tel : 03.22.93.04.58



Q,;
.

re

Pizza
Risotto épinards
& d la béchamel

'Bt,o arien Petit suisse
vegét Fruit de saison
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Soupe d loignon
Sauté de boeuf
Riz & petits (égumes
Fromage a tartiner
Fruit de saison

Salade composée Y
Cordon bleu r //?
Petits pois, carottes h S
Fromage ~
Pomme cuite au caramel P> 4

Salade caliméro /
. a i
Paupiette du pécheur _
Poélée de [égumes j ) /7,/‘
Yaourt nature
Salade de fruits

XN Bon appétit 111 &3\\7
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m Carottes aux agrumes
n & Boulettes de boeuf sauce aigre douce
R Mel Wl Semoule & (égumes
PucY ¢/ Yaourt
1 Beignet
N
)
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Salade verte
Choucroute
garnie
Yaourt
Quatre quart

N
Crépe farcie / j
Sauté de poulet
Gratin de chou fleur & pommes de terre ; /
Fromage '

Fruit de saison ¢ & L
Bon appétit !!! ilé} ,“ -
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